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Методическая тема МО учителей 
физкультуры  и ОБЖ:

«Повышение эффективности уроков и внеклассных мероприятий на основе индивидуального подхода к обучающимся с целью сохранения и укрепления их здоровья»

Цель: создание условий на основе  индивидуального подхода к обучающимся  для формирования потребности в совершенствовании своего здоровья.  
Задачи: 
1. Создание системы приёмов, форм, методов, технологий обучения, применяемых на уроках физкультуры и ОБЖ с целью формирования устойчивой мотивации  укрепления здоровья обучающимися.
2. Подготовка подрастающего поколения к исполнению воинского долга в Вооруженных Силах Российской Федерации.

3. Формирование сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, развитие практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях.
4. Изучение уровня мотивации  обучающихся по укреплению своего здоровья и формирование индивидуальных программ физического развития и самосовершенствования обучающимися.
5.   Организация качественных занятий дополнительного образования.
6. Привлечение дополнительного количества занимающихся к занятиям физической культурой и спортом.

ПЛАН

работы методического объединения учителей физкультуры и ОБЖ на 2020-2021 учебный год
	№
	Тема заседания методического объединения
	дата
	Ответственный

	1.
	1.Анализ работы методического объединения учителей физкультуры  и ОБЖ за 2019-2020 учебный год.

2.Обсуждение и утверждение тематического планирования по предметам.     

3. Обсуждение и утверждение плана работы МО на 2020-2021 учебный год.

4.Обсуждение и утверждение требований  к оформлению документации  по  ТБ, изучение нормативных документов по преподаванию физической культуры, по соблюдению техники безопасности, по охране труда и жизнедеятельности обучающихся на соревнованиях и спортивных мероприятиях.


	Август
	Рязанцев Н.Н.


	2.
	1.  Применение новых технологий на  уроках физической  культуры и ОБЖ и  их  эффективность.

2. Обсуждение и утверждение положения месячника оборонно-массовой работы.

3. Обсуждение и утверждение положений первенства школы по пионерболу, волейболу, баскетболу.
4. Проведение первенства школы по лыжным гонкам «Быстрая лыжня».

	Январь
	Рязанцев Н.Н.,
Андрюшенкова М.А.

	3.
	1. Подготовка и проведение месячника, посвященного Дню защитника Отечества.

2. Подготовка и проведение общешкольного праздника «Вперед, мальчишки!» (1-4 классы), «А ну-ка, парни!» (5-9 классы), военно-спортивной игры «Школа выживания».
3. Проведение соревнований по неполной разборке-сборке АКМС-74
	Февраль
	Рязанцев Н.Н.,
Андрюшенкова М.А.

	4.
	1. Роль внеклассной работы по физической культуре в формировании здорового образа жизни.

2. Применение современных технологий в преподавании ОБЖ.

3. Обсуждение УМК по предметам.
4.Утверждение материала для проведения итогового контроля и промежуточной  аттестации за 2020-2021 учебный год.
5. Отчет о выполнении плана по самообразованию. 
 6. Анализ работы методического объединения учителей физической культуры  и ОБЖ за 2020-2021 учебный год.

7. Обсуждение проекта плана работы  на 2021-2022 учебный год.
8. Подготовка школьников к участию в общешкольной военно-спортивной игре «Зарница».
9. Подготовка школьников к участию в легкоатлетическом кроссе, посвященному Дню Победы. 
	Апрель
Май
	Рязанцев Н.Н.
Андрюшенкова М.А.


Темы по самообразованию

	      №
	Ф.И.О.
	Тема по самообразованию
	Сроки работы над темой

	1
	Андрюшенкова Маргарита Александровна
	Оценка теоретических знаний по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС ООО
	2019-2022 

	2 
	Рязанцев Николай Николаевич
	Применение современных технологий в преподавании ОБЖ  в школе
	2019-2022
 


Состав МО учителей физической культуры  и ОБЖ

	Ф.И.О.

образование
	Год рождения


	Образование
	Стаж работы
	Квалификация

категория, дата присвоения
	Повышение квалификации

	
	
	
	общ
	пед
	
	

	Андрюшенкова Маргарита Александровна
	02.101987
	Высшее, ОГУ, 2009 г., историк, преподаватель истории;
БУ ОО ДПО ИРО, 2020 «Педагогическое образование в области физической культуры и спорта»
	11
	8
	1 квал. категория, 

май 2019
	

	Рязанцев Николай Николаевич
	03.121976
	Высшее, ОГУ, 1999 г. учитель русского языка, литературы и истории
	20
	17
	высшая кв. категория преподаватель-организатор ОБЖ
май 2019,
1 кв. категория учитель май 2020
	11.06.2013 Удостоверение №2178 «Современные проблемы обучения, воспитания и социальной реабилитации лиц с нарушениями зрения»;

31.03.2017

Удостоверение №31329-СК «Организация и содержание образовательного процесса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в условиях реализации ФГОС ООО»



